LANGLAUF TECHNIKKURSE

Einsteiger*innen und Wiedereinsteiger*innen kbnnen die Grundlageh-
technik im Skating und Klassisch erlernen, reaktivieren oder verbes-
sern. Die erfahrenen Langlaufguides holen jede(n) Teilnehmer(in) auf
dem individuellen Niveaustand ab.

TERMINE

Sa, 18.'Januar 2025 09.30-11.30 Uhr Klassisch
13.30-15.30 Uhr Skating

Sa, 01. Februar 2025 09.30-11.30 Uhr Klassisch
13.30-15.30 Uhr Skating

Sa, 15. Februar 2025 09.30-11.30 Uhr Klassisch

13.30-15.30 Uhr Skating P
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