
Américaine-Stafette – Reglement Jugendspieltag 2023 

Zeitplan: 
8.30 bis 11.15 Uhr: Qualifikation 
11.45 Uhr. Final 
16.45 Uhr: Rangverkündigung 

Kategorien und Auszeichnungen 
Es gibt zwei Kategorien: 
 Mädchen Jahrgang 2007 und jünger
 Knaben Jahrgang 2007 jünger

Pro Kategorie qualifizieren sich die vier schnellsten Teams für den Finaldurchgang. Die 
verantwortlichen Riegenleiter:innen werden um ca. 11.30 Uhr per WhatsApp und via 
Speaker informiert, falls sich eines ihrer Teams für den Final qualifiziert. 

Alle Finalteilnehmer:innen werden bei der Rangverkündigung ausgezeichnet und erhalten 
einen Preis. 

Teams 
Ein Team besteht aus drei Läufer:innen. In einem Team darf höchstens ein:e Läufer:in des 
anderen Geschlechts starten. 

Jede:r Läufer:in darf nur in einem Team starten. 

Die Anzahl Teams pro Riege sind unlimitiert.  

Jedes Team darf grundsätzlich einmal starten. Lässt es die Zeit zu, können die Teams 
während der Qualifikation weitere Versuche absolvieren. Für die Qualifikation zählt nur die 
beste Zeit. 

Ablauf 
Parcours: siehe Skizze auf Seite 2 

Jede:r Läufer:in absolviert eine Runde des Parcours. Der Wechsel erfolgt in der 
Wechselzone mittels Stabübergabe.  

Wird der Parcours nicht korrekt absolviert, gibt es pro Fehler einen Zeitzuschlag von 2 
Sekunden. Ein Fehlstart wird ebenfalls mit 2 Sekunden Zeitzuschlag geahndet. 

Diverses 
Die Américaine-Stafette findet auf dem Kunstrasenplatz statt. Nagelschuhe oder 
Nockenschuhe sind nicht erlaubt.   
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