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"NORDIC SPORTS

DEINLANGLAUF
SPEZIALIST

SKATING & KLASSISCH RN

LANGLAUF TECHNIKKURSE

Einsteiger*innen und Fortgeschrittene kénnen die Grundlagentechnik
im Skating und Klassisch erlernen oder verbessern.

- TERMINE
Sa, 16.12.2023 09.30-11.30 Uhr  Klassisch ,Start-Up“  mixed
13.30-15.30 Uhr  Skating ,Start-Up“ =~ mixed
- Sa, 06.01.2024 09.30-11.30 Uhr ~ Klassisch ,Start-Up“  mixed
18.30-15.30 Uhr  Skating ,,Start-Up“ mixed
Sa, 20.01.2024 09.30-11.30 Uhr  Klassisch ,Start-Up“ Women only
18.30-15.30 Uhr  Skating ,,Start-Up“ Women only
“Sa, 10.02.2024  09.30-11.30 Uhr ~Klassisch ,Start-Up  mixed
©13.30-15.30 Uhr  Skating ,,Start-Up* mixed
Sa, 02.03.2024 09.30-11.30 Uhr  Klassisch ,Keep-Up“ mixed
18.30-15.30 Uhr  Skating ,,Keep-Up* mixed

ORT
. Engelberg, Talloipe

KOSTEN
CHEF 69.- inkl. Mietmaterial, exkl. Loipenpass (CHF 10.-)

ANMELDUNG Gn'IN

bis jeweils 3 Tage vor dem Kurs unter www.go-in.ch

sporishop sursee




