
FASZINATION ULTRATRAILRUNNING

VORTRAG MIT YURICK AREGGER & HANSPETER LÜTHI

Was treibt Menschen dazu, hunderte Kilometer durch die Berge zu 
laufen? Die beiden erfahrenen Trailrunner geben spannende Ein-
blicke in ihren Alltag, ihre Trainingsmethoden sowie die mentalen 
und körperlichen Herausforderungen des Ultratrailrunnings. An-
schliessend findet ein gemeinsames Apéro statt.

TERMIN 
Donnerstag, 23. April 2026      19.00 Uhr - 20.00 Uhr	

ORT 
Kunz Sport Willisau

KOSTEN 
Der Vortrag ist kostenlos.

Mehr erfahren & anmelden 
go-in.ch/events

VORTRAG


