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Möchtest du einen spannenden Sport erlernen und in einer starken Gemeinschaft ausüben?
Im Jugendschiesskurs des Arbeiterschützenbundes Dübendorf erwarten dich abwechslungsreiche Trainings,
die Möglichkeit, dein Können in Wettkämpfen zu zeigen und Verantwortung für Ausrüstung und Team zu über-
nehmen.
Auch ausserhalb des Schiessstandes erlebst du mit unseren erfahrenen Leitern Spass, Kameradschaft und
unvergessliche Momente.

Während des Kurses erhältst du ein Sturmgewehr 90 als Leihwaffe. Es bleibt im Schiessstand und wird nach
jedem Schiesstag von dir gereinigt.

Wer darf teilnehmen? Teilnahmeberechtigt sind Schweizer Bürgerinnen und Bürger der Jahrgänge 2012-2016

In diesem Kurs erwartet Dich:
 Umfassende Sicherheitsschu-

lungen für das Sturmgewehr
90

 Praxisnahe Anleitungen zur
korrekten Handhabung des
Stgw90

 Verschiedene Schiesstechni-
ken zur Präzisionssteigerung

 Aufbau und Pflege von Kame-
radschaft im Team

 Stärkung von Disziplin und
Selbstmanagement

Was wir Dir bieten:
 Expertenwissen durch erfah-

rene Ausbilder
 Bereitstellung aller benötigten

Materialien
 Einblick in die Welt des Wett-

kampfschiessens
 Ein vielseitiges und ausgewo-

genes Jahresprogramm
 Mehr als nur Schiesstraining:

Eine ganzheitliche Entwick-
lung

Was wir von Dir erwarten:
 Einwandfreies und respektvol-

les Verhalten
 Zuverlässigkeit in jedem As-

pekt des Kurses
 Hohe Motivation und starker

Wille zur Verbesserung
 Konsequentes Befolgen aller

Anweisungen
 Durchgehende Disziplin und

Engagement

Cool bleiben und fair bleiben – Respekt ist Pflicht. Wer stört oder sich danebenbenimmt, fliegt raus.

1. Kurstag: Samstag, 28. Februar 2026 09.00-17.00 Uhr Schützenhaus
    (Theorie) Obligatorisch für alle Kursteilnehmer inkl. Mittagessen Dübendorf

1. Schiesstag: Samstag, 7. März 2026 13.30-17.30 Uhr Schützenhaus
Dübendorf

Der Kurs umfasst 8-10 Halbtage von März bis Oktober und bietet dir auch die Möglichkeit, an kantonalen und
nationalen Wettkämpfen teilzunehmen. Neben Training und Wettkämpfen gehören auch der Hauptsammelstel-
lendienst und der Sommeranlass fest zu unserem Vereinsleben.

D e r  K u r s b e i t r a g  b e t r ä g t  C H F  1 2 0 . - -
Inbegriffen ist die Schiesslizenz, die Versicherung

sowie die Munition für das interne Schiessprogramm.

Melde dich bis spätestens 8. Februar 2026 online an unter:
https://asbduebi.ch/jugendfoerderung/schiesskurse/kursanmeldung2026

Falls du aus wichtigen Gründen am Theorietag nicht teilnehmen kannst, nimm bitte
umgehend Kontakt mit uns auf: juko@asbduebi.ch – wir finden eine Lösung.

Sportliche Grüsse
Arbeiterschützenbund Dübendorf

Die weiteren Termine zu den kommenden Schiesstagen findest du auf unserer Webseite

https://asbduebi.ch/jugendfoerderung/schiesskurse/kursanmeldung2026
mailto:juko@asbduebi.ch
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