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Als einfache Gelegenheit einen Spitzensport zu erlernen und auszuüben: Im Jugendschiesskurs des Arbeiterschützenbun-
des Dübendorf erwartet dich nicht nur die Möglichkeit, in Wettkämpfen dein Können zu zeigen und Verantwortung für 
Ausrüstung und Team zu übernehmen. Du wirst auch ausserhalb des Schiesstandes mit engagierten, hochqualifizierten 
Leitern Spass und unvergessliche Momente erleben. 
Für die Kursdauer wird den Jugendlichen ein Sturmgewehr 90 zu Verfügung gestellt. Das Sportgerät wird nach jedem 
Schiesstag von Euch gereinigt. Es bleibt im Schiessstand! 
Schweizer Bürger mit folgenden Jahrgängen, egal ob weiblich oder männlich, sind teilnahmeberechtigt: 
 

J a h r g ä n g e  2 0 1 1 - 2 0 1 5  
 

In diesem Kurs erwartet Dich: 
 

• Umfassende Sicherheitsschulun-
gen für das Sturmgewehr 90 

• Praxisnahe Anleitungen zur kor-
rekten Handhabung des Stgw90 

• Verschiedene Schiesstechniken 
zur Präzisionssteigerung 

• Aufbau und Pflege von Kamerad-
schaft im Team 

• Stärkung von Disziplin und 
Selbstmanagement 

Was wir Dir bieten: 
 

• Expertenwissen durch erfahrene 
Ausbilder 

• Bereitstellung aller benötigten 
Materialien 

• Einblick in die Welt des Wett-
kampfschiessens 

• Ein vielseitiges und ausgewoge-
nes Jahresprogramm 

• Mehr als nur Schiesstraining: 
Eine ganzheitliche Entwicklung 

Was wir von Dir erwarten: 
 

• Einwandfreies und respektvolles 
Verhalten 

• Zuverlässigkeit in jedem Aspekt 
des Kurses 

• Hohe Motivation und starker 
Wille zur Verbesserung 

• Konsequentes Befolgen aller An-
weisungen 

• Durchgehende Disziplin und En-
gagement 

 
! ! !  E S  W E R D E N  K E I N E  „ M Ö C H T E G E R N - R A M B O S “  G E D U L D E T  ! ! !  

 
 
1. Kurstag: Samstag, 1. März 2025 09.00-17.00 Uhr Schützenhaus 
    (Theorie) Obligatorisch für alle Kursteilnehmer inkl. Mittagessen Dübendorf 
 
 

1. Schiesstag: Samstag,  8. März 2025 13.30-17.30 Uhr Schützenhaus 
   Dübendorf 
  
Der Kurs gliedert sich in theoretische und praktische Teile und findet über acht bis zehn Halbtage verteilt von März bis 
Oktober statt. Er umfasst nicht nur praktische Trainingseinheiten auf unserem Schiessplatz, sondern bietet auch die Mög-
lichkeit, sich für kantonale und nationale Wettkämpfe zu qualifizieren. Zusätzlich zu den internen Wettkämpfen nehmen wir 
auch an externen Schiessanlässen teil. Zudem sind die Altpapiersammlung und der Grillplausch feste Bestandteile unseres 
Vereinslebens. 
 

D e r  Ju g en d s ch i es sku r s  ko s t e t  D i ch  F r .  1 20 . - -  
 

Inbegriffen ist die Schiesslizenz, Versicherung und die Munition für das interne Schiessprogramm 
 
Bitte melde dich bis spätestens 9. Februar 2025 an, indem du das Online-Anmeldeformular ausfüllst. Du findest das Online-
Anmeldeformular unter: https://asbduebi.ch/jugendfoerderung/schiesskurse/kursanmeldung2025  
 
Falls du aus triftigen Gründen am Theorietag nicht teilnehmen kannst, ist es dennoch möglich, den Kurs zu besuchen. Bitte 
nimm in diesem Fall unverzüglich Kontakt mit uns auf unter juko@asbduebi.ch, um eine Lösung zu finden. 
 
Hast du Fragen zum Jugendschiesskurs? Schreib uns einfach eine E-Mail an juko@asbduebi.ch, und wir kümmern uns 
schnellstmöglich um dein Anliegen. 
 
Sportliche Grüsse 
 

Chefin Jugendförderung und der Vereinspräsident 
Arbeiterschützenbund Dübendorf 
 

Vanessa Ströher und Roger Rechsteiner 

Die weiteren Termine zu den kommenden Schiesstagen findest du auf unserer Webseite 
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	Der Jugendschiesskurs kostet Dich Fr. 120.--

