
 

Sponsorenwerfen und Plausch-Weekend 2026 
 

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern 
 

Der Sponsorenlauf ist für alle Vereinsmitglieder unter 16 Jahren obligatorisch. Das anschliessende Plausch-

Weekend ist freiwillig. Unterhalb findest du die wichtigsten Informationen zum Anlass. 
 

Wann: Sponsorenlauf → Samstag, 29. August 2026, 08:30 – ca. 13:00 Uhr 

Plausch-Weekend → Samstag, 29. August 2026, 13:00 – Sonntag, 30. August 2026, 12:00 Uhr 
 

Wo:  Der Event startet und endet beim Dojo (Westring 2, 3250 Lyss). 
 

Wie: Die Teilnehmenden werden zu zweit einen Parcours im Dojo absolvieren. Im Parcours sind 

verschiedene Judospezifische-, Geschicklichkeits- und Ausdauerübungen eingebaut. Jedes 

Paar versucht während 10 Minuten den Rundkurs so oft wie möglich zu wiederholen. Jede 

vollständig und sauber ausgeführte Runde ergibt einen Punkt auf das Konto der Judokas. 
 

Der Parcours wird vorgängig in den regulären Judotrainings durchgespielt, damit am Sams-

tag, 29. August 2026 der Ablauf für alle Teilnehmenden klar ist. Zudem haben die Judoka 

bereits einen Richtwert, wie viele Runden sie absolvieren können.  
 

Anmeldung:  Die Anmeldung erfolgt über das Halbjahresprogramm, welches per Mail von Reto versendet 

wird.  

Wichtig: Die Anmeldung muss zwingend über das Halbjahresprogramm erfolgen, auch wenn 

der Anlass als obligatorisch gilt! 

 

Fragen:  Melde dich bei deinem Trainer, Mona (079 234 52 55) oder Céline (079 448 86 99)  
 

Jetzt geht es darum, dass du in deinem Umfeld Leute suchst, welche dir einen Betrag sponsern. Die Sponso-

ren können einen Pauschalbetrag bezahlen oder einen Betrag pro Runde.  

Die Pauschalbeträge müssen am 29. August 2026 im Dojo, gemeinsam mit der Sponsorenliste, vor dem Start 

abgegeben werden. Bitte achtet darauf, dass die Beträge abgezählt mitgebracht werden. 

Für die Beträge pro Runde werden die Sponsoren von uns eine Rechnung per Mail erhalten oder der berech-

nete Betrag kann direkt nach dem Lauf vor Ort bezahlt werden.  
 

Die Sponsorenliste befindet sich auf der Rückseite, bitte lass diese von deinen Sponsoren ausfüllen.  

Die Einnahmen aus dem Sponsorenevent werden vollumfänglich in die Nachwuchsabteilung investiert. 
 

Weitere Informationen zum Plausch-Weekend werden wir versenden, sobald die Anmeldungen via Halbjah-

resprogramm bei uns eingegangen sind.  
 

Beim Dojo wird es am Tag des Sponsorenlaufes ein kleines Beizli haben. Gerne darfst du deine Familie, 

Freunde, Grosseltern, usw. zum Zuschauen mitbringen. 
 

Wir freuen uns auf ein angenehmes Wochenende mit vielen Teilnehmenden. 
 

Sportliche Grüsse 

Céline und Mona Schürch 



 Sponsorenlauf 2026    

Herzliche Dank für Ihre Unterstützung! 
Bitte bringe deine ausgefüllte Sponsorenliste inkl. den Pauschalbeträgen am Samstag, 29. August 2026 mit ins Dojo. 

Vorname:  
Name:  

 

 

          Name  Vorname Adresse Telefon  E-Mail-Adresse Betrag pro 
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